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Zywienie psow z zapaleniem trzustki

e \W ostrym zapaleniu trzustki : brak ztotego standardu — czesto przenosi sie postepowanie z
medycyny ludzkiej

* Nie stosuje sie gtlodowek! Zalecane jest wprowadzenie karmienia jak najszybciej. Jesli jest
ryzyko zachtysniecia sie — sonda.
Przy zwierzetach z anoreksjg rowniez sonda
* Nie zaleca sie karmienia na site

e Stosowanie srodkow pobudzajgcych apetyt, zasadne w Izejszych przypadkach

* Nie mazasadnosci do stosowania enzymow trzustkowych
Choroby trzustki
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Zywienie psow z zapaleniem trzustki
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Zywienie psow z zapaleniem trzustki

e Dieta niskottuszczowa (ponizej 12% ttuszczu w suchej masie)

e Ograniczenie btonnika

o Pokarmy wysoko strawne — preferowane mokre, karmy niskottuszczowe - lub dieta domowa
e /alecany sredni poziom biatka, wysoki u zwierzagt wychudzonych

e Przy przewlektym zapaleniu trzustki — brak badan, ale z obserwacji stosuje sie diete
lekkostrawng o obnizonej zawartosci ttuszczu, z nizsza zawartoscig btonnika

Choroby trzustki
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e Brak potrzeby duzego ograniczania ttuszczu, wyjatek: otytosc, hiperlipidemia — choc ta u kotow
nie jest uwazana za przyczyne zapalenia trzustki

¢ Dieta powinna byc¢ sredniottuszczowa i wysokostrawna z odpowiednig iloscig biatka — musi byc
odpowiednio kaloryczna

o U kotow czesto wystepuje przy przewlektym zapaleniu trzustki niedobor witaminy B12 — czesto
od razu wdrozona suplementacja

e U kotow wprowadzenie czasem wprowadzenie enzymow trzustkowych poprawia sytuacje,
dlatego jest zasadnosc ich zastosowania

e Zasadne jest ograniczenie do minimum ilosci weglowodanow w diecie — zwtaszcza jesli
zapaleniu trzustki towarzyszy cukrzyca

— Zawsze niezbedne jest zabezpieczenie przeciwbdlowel!
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Zywienie kotdw z zapaleniem trzustki
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Nie ma jednej, optymalnej diety dla psow z EPI — wiekszoS¢ dobrze sobie radzi na regularnej diecie

Najczesciej stosowane: dieta lekkostrawna, o obnizonejilosci ttuszczu, ale nie low fat. Wazne jest
ograniczenie ilosci wtokna. Zazwyczaj 15-20% ttuszczu w suchej masie

Czasem sprawdza sie dieta o wyzszej zawartosci ttuszczu - jesli enzymy sg dobrze dobrane,
nie ma dysbiozy jelitowej, a mamy zwierze bardzo wychudzone

Konieczna kontrola i suplementacja B12 — niski poziom jest czynnikiem ryzyka niskiej przezywalnosci u
psow z EPI

70-100% psow z EPI ma niski poziom kobalaminy — dlatego albo zastrzyki albo suplementacja doustna
- 250-1500 pg - raz dziennie przez 4 miesigce
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Zywienie psow z EP
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Suplementacja enzymow trzustkowych

e Preparaty powinny:

m zawieraC amylaze, lipaze i proteazy w odpowiednich ilosciach
= by¢ odporne na dziatanie kwasnego pH zotadka (powitoka dojelitowa)
® pbyC bezpieczne - nie powodowac nadzerek i owrzodzen w jamie ustnej
e Enzymy nalezy dodawac do kazdego positku
¢ \WiekszoscC preparatow moze byc za staba, dlatego zazwyczaj zaleca sie najpierw podawanie

silniejszych preparatow, pozniej ewentualnie zmiana na preparat stabszy.

Choroby trzustki
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Zywienie psow z EPI

e U psow, ktore nie reagujg na enzymy i suplementacje kobalaming stosuje sie indywidualne podejscie:

m diety o wysokiej strawnosci i wysokiej zawartosci biatka - popularne podejscie
m diety wysokottuszczowe - moga sie sprawdzic, rzadko stosowane
® diety wysokobtonnikowe

= low fat - nie zaleca sie, ze wzgledu na juz uposledzong strawnosc¢ ttuszczow, nawet u
leczonych zwierzat

Choroby trzustki
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Dodatkowa suplementacija

e Witamina B12 (bardzo czesty niedobdr, zwtaszcza przy EPI)
o Kwas foliowy

e NAC (N-acetylocysteina)

o Kwas kaprylowy

e Witamina E

e Tauryna

* Probiotyki

Choroby trzustki
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Karmy dietetyczne i mity o ,gastrointestinalach”

e Karmy typu ,gastrointestinal™ = Przeznaczone do ,wyréwnywania zaburzen trawienia”
= NIE majg wytycznych dot. poziomu ttuszczu lub wtoknal!
m Jedyny wymaog: wysoka strawnosc, wysoki poziom sodu |

potasu

* Nie sgidealne przy zapaleniu trzustki!

m Czesto majg zbyt wysoki poziom ttuszczu i/lub witdkna

= Nazwa ,low fat” nie gwarantuje niskiego poziomu btonnika

Choroby trzustki
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Podsumowanie - dieta w chorobach trzustki

Psy
 Zapalenie: dieta niskottuszczowa, niskobtonnikowa, wysoko strawna

N EPI: unika¢ wysokiego btonnika, biatko srednie—wysokie

Koty
 Zapalenie: dieta nie musi byC niskottuszczowa (chyba ze otytosé/hiperlipidemia)

N EPI: unika¢ btonnika, zapewni¢ wysokostrawne biatko i suplementacije B12

Choroby trzustki
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Kiedy trzustka to nie jedyny problem

Choroba

Pies

Kot

zapalenie trzustki i
dysbioza jelitowa

zapalenie trzustki i
choroby nerek

zapalenie trzustki i
cukrzyca
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Dziekuje za uwage!

W razie pytan zapraszam
do kontaku.

Monika Sankowska
Zoodietetyczka

Dogs Plate sp. z o.0.
monika @ dogsplate.com
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