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W ostrym zapaleniu trzustki : brak złotego standardu – często przenosi się postępowanie z
medycyny ludzkiej

Nie stosuje się głodówek! Zalecane jest wprowadzenie karmienia jak najszybciej. Jeśli jest
ryzyko zachłyśnięcia się – sonda. 
    Przy zwierzętach z anoreksją również sonda

Nie zaleca się karmienia na siłę

Stosowanie środków pobudzających apetyt, zasadne w lżejszych przypadkach

Nie ma zasadności do stosowania enzymów trzustkowych

Żywienie psów z zapaleniem trzustki 
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Dieta niskotłuszczowa (poniżej 12% tłuszczu w suchej masie)

Ograniczenie błonnika

Pokarmy wysoko strawne – preferowane mokre, karmy niskotłuszczowe – lub dieta domowa

Zalecany średni poziom białka, wysoki u zwierząt wychudzonych

Przy przewlekłym zapaleniu trzustki – brak badań , ale z obserwacji stosuje się dietę
lekkostrawną o obniżonej zawartości tłuszczu, z niższa zawartością błonnika
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Brak potrzeby dużego ograniczania tłuszczu, wyjątek: otyłość, hiperlipidemia – choć ta u kotów
nie jest uważana za przyczynę zapalenia trzustki
Dieta powinna być średniotłuszczowa i wysokostrawna z odpowiednią ilością białka – musi być
odpowiednio kaloryczna

U kotów często występuje przy przewlekłym zapaleniu trzustki niedobór witaminy B12 – często
od razu wdrożona suplementacja

U kotów wprowadzenie czasem wprowadzenie enzymów trzustkowych poprawia sytuację,
dlatego jest zasadność ich zastosowania

Zasadne jest ograniczenie do minimum ilości węglowodanów w diecie – zwłaszcza jeśli
zapaleniu trzustki towarzyszy cukrzyca

Żywienie kotów z zapaleniem trzustki 

Zawsze niezbędne jest zabezpieczenie przeciwbólowe! Choroby trzustki 
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Nie ma jednej, optymalnej diety dla psów z EPI – większość dobrze sobie radzi na regularnej diecie

Najczęściej stosowane: dieta lekkostrawna, o obniżonej ilości tłuszczu, ale nie low fat. Ważne jest
ograniczenie ilości włókna. Zazwyczaj 15-20% tłuszczu w suchej masie

Czasem sprawdza się dieta o wyższej zawartości tłuszczu -  jeśli enzymy są dobrze dobrane, 
    nie ma dysbiozy jelitowej, a mamy zwierzę bardzo wychudzone

Konieczna kontrola i suplementacja B12 – niski poziom jest czynnikiem ryzyka niskiej przeżywalności u
psów z EPI

70-100% psów z EPI ma niski poziom kobalaminy – dlatego albo zastrzyki albo suplementacja doustna
– 250-1500 µg – raz dziennie przez 4 miesiące

Żywienie psów z EPI 
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Preparaty powinny:

Enzymy należy dodawać do każdego posiłku

Większość preparatów może być za słaba, dlatego zazwyczaj zaleca się najpierw podawanie

silniejszych preparatów, później ewentualnie zmiana na preparat słabszy.

Suplementacja enzymów trzustkowych 

zawierać amylazę, lipazę i proteazy w odpowiednich ilościach

być odporne na działanie kwaśnego pH żołądka (powłoka dojelitowa)

być bezpieczne – nie powodować nadżerek i owrzodzeń w jamie ustnej
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U psów , które nie reagują na enzymy i suplementację kobalaminą stosuje się indywidualne podejście:

Żywienie psów z EPI 
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diety o wysokiej strawności i wysokiej zawartości białka - popularne podejście

diety wysokotłuszczowe - mogą się sprawdzić, rzadko stosowane

diety wysokobłonnikowe

low fat - nie zaleca się, ze względu na już upośledzoną strawność tłuszczów, nawet u
leczonych zwierząt



Witamina B12 (bardzo częsty niedobór, zwłaszcza przy EPI)

Kwas foliowy

NAC (N-acetylocysteina)

Kwas kaprylowy

Witamina E

Tauryna

Probiotyki

Dodatkowa suplementacja
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Karmy typu „gastrointestinal”:

Nie są idealne przy zapaleniu trzustki!

Karmy dietetyczne i mity o „gastrointestinalach” 

Przeznaczone do „wyrównywania zaburzeń trawienia”

NIE mają wytycznych dot. poziomu tłuszczu lub włókna!

Jedyny wymóg: wysoka strawność, wysoki poziom sodu i

potasu

Często mają zbyt wysoki poziom tłuszczu i/lub włókna

Nazwa „low fat” nie gwarantuje niskiego poziomu błonnika

Choroby trzustki 



Zapalenie: dieta niskotłuszczowa, niskobłonnikowa, wysoko strawna

EPI: unikać wysokiego błonnika, białko średnie–wysokie

Podsumowanie – dieta w chorobach trzustki 

Psy

Zapalenie: dieta nie musi być niskotłuszczowa (chyba że otyłość/hiperlipidemia)

EPI: unikać błonnika, zapewnić wysokostrawne białko i suplementację B12

Koty
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Kiedy trzustka to nie jedyny problem 

dogsplate.com

Choroba Pies Kot

zapalenie trzustki i
dysbioza jelitowa

zapalenie trzustki i
choroby nerek

zapalenie trzustki i
cukrzyca



Dziękuję za uwagę!

W razie pytań zapraszam 
do kontaku.

Monika Sankowska
Zoodietetyczka
Dogs Plate sp. z o.o.
monika@dogsplate.com
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